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ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ – это подземные толчки и

колебания земной поверхности, возникающие в

результате внезапных смещений и разрывов в

земной коре или верхней мантии и передающиеся

на большие расстояния в виде упругих колебаний.

Его последствия страшны. Землетрясение уносит

миллионы людей каждый год.



КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ:

Ощутив колебания здания, увидев качание светильников,

падение предметов, услышав нарастающий гул и звон

бьющегося стекла, НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ!



Быстро выйдите из здания, взяв документы,

деньги и предметы первой необходимости.



Покидая помещение спускайтесь по лестнице, а не 

на лифте.



Оказавшись на улице – оставайтесь там, но не стойте

вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство.

Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других,

оказать им первую помощь!



Если Вы вынужденно остались в помещении, то встаньте

в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во

внутреннем стенном проеме или у несущей опоры.



Не прыгайте с верхних этажей!



Если возможно, спрячьтесь под стол – он защитит 

вас от падающих предметов и обломков. Держитесь 

подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами 

дети – укройте их собой.



Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками

– при утечке газа возможен пожар. Держитесь в

стороне от нависающих балконов, карнизов,

парапетов, опасайтесь оборванных проводов.



Спасибо за 

внимание!


